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WORKSHOP 

I sistemi di sorveglianza sugli stili di vita a supporto delle politiche 

sanitarie in Toscana 

Firenze, 7 novembre 2017 

AUDITORIUM al DUOMO - Sala Giuliano Borselli, Via de’Cerretani 54/R 

 
Il workshop ha lo scopo di fornire un aggiornamento dei dati provenienti dalle indagini regionali sugli stili di 
vita in Toscana. Le banche dati esistenti consentono di effettuare una sorveglianza dei comportamenti a 
rischio, partendo dall’età dello sviluppo (studio OKkio alla SALUTE), passando all’adolescenza (indagini 
Health Behaviour in School-aged Children - HBSC, ed Epidemiologia dei Determinanti dell’Infortunistica 
Stradale - EDIT), fino ad arrivare all’età adulta ed anziana (studio Progressi delle Aziende Sanitarie per la 
Salute in Italia - Passi e Passi d'Argento). 
Saranno trattati i temi delle abitudini alimentari, peso e stato nutrizionale, attività fisica, fumo di tabacco, 
consumo di alcol, uso di sostanze psicotrope e gioco d’azzardo.  
Il workshop sarà anche l’occasione per presentare il portale dell’Osservatorio regionale sulle politiche di 
prevenzione e promozione della salute, realizzato dall’Agenzia Regionale di Sanità della Toscana, nel quale 
saranno resi fruibili gli indicatori sugli stili di vita con il duplice scopo, da un lato di dimensionare le abitudini 
dei toscani, dall’altro di valutare l’efficacia e l’impatto delle azioni previste nel Piano regionale di prevenzione 
2014-2018. 
 
 

Orario Programma  

9:00 
Registrazione partecipanti [È richiesta iscrizione on line – vedi LINK al termine 
della pagina] 

9:30 
Introduzione della giornata 

Stefania Saccardi - Assessore Diritto alla salute, al welfare e all'integrazione socio-
sanitaria Regione Toscana 

Moderatori 
Emanuela Balocchini - Settore Prevenzione Collettiva Direz. Diritti di Cittadinanza e Coesione Sociale 
Regione Toscana 
Fabio Voller - Osservatorio Epidemiologia ARS Toscana 

10:00 

Il ciclo della programmazione in prevenzione: il ruolo delle sorveglianze e dei 
nuovi LEA 

Piergiuseppe Calà - Settore Prevenzione Collettiva Direz. Diritti di Cittadinanza e 
Coesione Sociale Regione Toscana 

 
10:20 

Evidence based prevention a supporto della programmazione delle azioni sugli 
stili di vita 

Alberto Baldasseroni - CeRIMP Usl Toscana Centro  

10:35 
Il nuovo portale dell’Osservatorio regionale sulle politiche di prevenzione e 
promozione della salute 

Fabio Voller - Osservatorio Epidemiologia ARS Toscana  

10:55 
Modelli competitivi di consumo di bevande alcoliche: il caso Toscana 

Francesco Innocenti - Osservatorio Epidemiologia ARS Toscana 

11:10 Coffee break 

PER PARTECIPARE ALL’EVENTO È RICHIESTA L’ISCRIZIONE ON LINE ANTICIPATA 

PER ISCRIVERSI CLICCARE SU LINK 
 

http://159.213.95.27/portale_formas/index.php?option=com_catalogo&view=catalogo&Itemid=37&layout=iscrizione&task=iscrizione&idPubblicazione=506
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11:45 
Il consumo di tabacco in Toscana: chi inizia, chi smette, chi continua a fumare 

 Fabio Voller - Osservatorio Epidemiologia ARS Toscana 

 
12:00 

Giovani ed anziani seguono la Piramide Alimentare Toscana? I dati sui consumi 
alimentari 

Francesco Cipriani - UFC Epidemiologia Usl Toscana Centro 

12:15 
Sovrappeso e obesità in Toscana: l’allarme è passato? 

Giacomo Lazzeri - Università di Siena 

12:30 
Attività fisica e mobilità attiva 

Giorgio Garofalo - UFC Igiene e Sanità Pubblica Usl Toscana Centro 

 
12:45 

 

Consumi d’azzardo: dipendenze virtuali e nuove droghe, fra miti e realtà 

Sabrina Molinaro - Epidemiologia e Ricerca sui Servizi Sanitari CNR 

 
13:00 

 

Conclusioni della giornata 

Andrea Vannucci - Direttore ARS Toscana 

 

PER PARTECIPARE ALL’EVENTO È RICHIESTA L’ISCRIZIONE ON LINE ANTICIPATA 

PER ISCRIVERSI CLICCARE SU LINK 

http://159.213.95.27/portale_formas/index.php?option=com_catalogo&view=catalogo&Itemid=37&layout=iscrizione&task=iscrizione&idPubblicazione=506

