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Come stanno i toscani nel 2017?
Determinanti, stili di vita e stato di salute 
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Piano Sociale e
Sanitario Integrato

Regione Toscana 2018 – 2020
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Determinanti di salute: occupazione

Famiglie in condizione di 
povertà assoluta, di 
povertà relativa e persone 
che vivono in famiglie in 
condizioni di grave 
deprivazione

Tasso di
•occupazione adulti (20‐64)
•disoccupazione (adulti 15+ 
anni in cerca di occupazione)
•disoccupazione di lunga 
durata (adulti 15+ anni in 
cerca da 12+ mesi)
•disoccupazione giovanile 
(giovani 15‐24 anni in cerca di 
occupazione)
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Determinanti di salute: vulnerabilità sociale

Quoziente di nuzialità
(matrimoni) e di 
instabilità matrimoniale 
(separazioni e
divorzi)
Valori per 1.000 abitanti

Sfratti richiesti, 
emessi ed 
eseguiti
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Determinanti di salute: vulnerabilità sociale

Minori in affido
part‐time e in 
strutture 
semiresidenziali 
Medie triennali per
10.000 minori

Minori fuori famiglia 
(in affidamento 
familiare e in 
strutture residenziali) 
Medie triennali per 
1.000 minori



6

Giovani con istruzione universitaria
valori per 100 abitanti d’età 30‐34 anni

Giovani che abbandonano 
prematuramente gli studi (18‐24 anni)

Determinanti di salute: istruzione

I più istruiti hanno maggiori probabilità di vivere a lungo
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Determinanti di salute: ambiente

2° posto in Italia per produzione di rifiuti (616 kg per abitante)
ma

• Raccolta differenziata 51,2% (Italia 52,2%) lontana da obiettivo 70%
• Conferimento in discarica 31% (Italia 24.7)
• Monitoraggio acque 49% "buono" punti monitorati
• Criticità acqua destinata alla potabilizzazione

Valore medio PM10 e PM2.5 stabile e rispetto anno precedente e limiti rispettati
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Salute dei bambini
Numeri assoluti e tassi di natalità per 1000 residenti  – periodo 2001‐2017

Numeri assoluti

Tassi natalità

Toscana ‐ 2018

1,31
= Italia

Toscana ‐ 2030

1,43
Toscana ‐ 2020

1,37

NUOVI NATI

FIGLI PER DONNA
previsione ISTAT

2030
27.500

Mortalità
infantile bassa 
vs Italia ed 
Europa



9

Bambini – Contesto e stili di vita

Toscana migliore Italia
Toscana peggiore Italia

* Okkio alla salute 2016 
risponde il genitore

68%13% 68%

attività fisica consumo frutta

8‐9 anni
sovrappeso 21,3%

9,3%obesi      

di cui severamente obesi

21,4%

5,5%

1,1%2,1%

Bambini accolti 
nei servizi 
educativi 

all’infanzia per 
100 bambini 

d’età 3‐36 mesi
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Salute dei giovani

1 ubriacatura
nell’ultimo anno

1 episodio di 
binge drinking

1 su 3

50%

63.000 circa

65.000 ‐ 2020
64.000 ‐ 2030

binge drinker

1 su 4
ha guidato dopo 

aver bevuto troppo

1 su 10
ha guidato dopo 

aver assunto droga

Fonte : rilevazione EDIT 2018 dati provvisori

> Italia

= altre 
regioni

chi continua a
fumare sarà
probabilmente
forte fumatore 
in età adulta

1 droga  illegale 
nell’ultimo anno

1 su 3

cannabis droga 
più consumata
 seguono cocaina 
e stimolanti

trend stabile
2020 e 2030
22.400

22.600
abuso sostanze
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Giovani

Salute mentale nei ragazzi 

< 20 anni
ricoveri per disturbi 

dell’infanzia

da 108,7  a  246,4
per 100mila

negli ultimi 10 anni

< sedentari + attività fisica + attività sportiva + sessualità precoce

‐ uso profilattico ‐ gioco d’azzardo
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Salute degli anziani

almeno 1 volta
all’anno

va in ospedale

703mila
anziani almeno
1 patologia cronica

714mila ‐ 2020
798mila ‐ 2030

955mila

1.070mila

25%

505mila

anziani

over 75

2017 2020 2030

1 su 4

50% • tumori
•malattie cardiovascolari

•malattie respiratorie
• diabete
• disturbi renali
• disturbi app. digerente
• disturbi sist. nervosoRICOVERI

MALATTIE

960mila

497mila

561mila

955mila

1.070mila

25%

505mila

2017 2020 2030

960mila

497mila

561mila

anziani 955mila

1.070mila

25%

505mila

2017 2020 2030

960mila

497mila

561mila

anziani 955mila

1.070mila

25%

505mila

2017 2020 2030

960mila

497mila

561mila

over 75

anziani 955mila

1.070mila

25%

505mila

2017 2020 2030

960mila

497mila

561mila
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Malati cronici

740mila

1.440mila

759mila

malati cronici
almeno 1 patologia

1.480mila
41%

malati cronici
almeno 2 patologie

815mila

1.550mila

2016 2020 2030

1.440mila
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Malati cronici
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Persone con disabilità

2005

4,5
5,5

Limitazioni funzionali  6+ anni

2017

tasso per 100 residenti

4,8

Limitazioni 15+ anni

Limitazioni della vista 460mila
gravi:  44 k

Limitazioni dell’udito 600mila
gravi:  141 k

Limitazioni motorie 465mila
gravi:  212 k 

107mila ‐ 2017
indennità di accompagnamento

di cui:

99.500 invalidi totali

Fonte: INPS

80mila
(80%) anziani

19mila
(20%) 0‐64enni

4,8
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Salute di genere

81,2 
anni

85,5 
anni

81,8
82,9

86
87

2020

2030

32,2
età media al parto

32,3 ‐ 2020
32,5 ‐ 2030

3,3%  PMA

3,6% ‐ 2020
4,9% ‐ 2030

aumento delle 
gravidanze gemellari

speranza di vita alla nascita

Toscana tra le 
regioni con più
bassa proporzione

5910 IVG
2016

‐3%
rispetto al 2015

parti cesarei 

salute della donna 
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mortalità per causa

Donne
stili di vita: donne più virtuose

fumatrici
bevitrici a rischio
meno in sovrappeso o obese
consumano più frutta e verdura

sono più sedentarie
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Salute degli stranieri

Ricoveri in ospedale

< 40 anni ‐ 60,6%
> 65 ‐ 3,7%

400mila
450mila

600mila

10,7%

8%

stranieri
residenti

irregolari

STRANIERI 92,8 ‐ 2017
102,2 ‐ 2016

tasso per 1000 residenti

ITALIANI
131,4 ‐ 2017
129,5 ‐ 2016

2017 2020 2030

30% ‐ parti donne 
straniere
40% ‐ IVG effettuata

Ricoveri malattie infettive e parassitarie

STRANIERI

2,4 ‐ 2017

tasso per 1000 residenti

Infezione tubercolare

STRANIERI 45,2
ITALIANI 2,1
Hiv
STRANIERI 26,8

tasso per 100.000 residenti
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Lavoratori

2017

residenti (15‐67)

8,5% di tutti accessi 
traumatici

25mila
accessi PS

incidente sul lavoro

trend stabile
2020 e 2030
53mila

46.000 ‐ 2016

38.000

8.000

31.000 ‐ 67%
indennizzati

Denunce di infortunio
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La salute di tutti: come stanno i Toscani?

mortalità

mortalità evitabile
aspettativa di vita alla nascita

‐Mortalità prematura
‐Mortalità infantile
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Bene 

+ Progressi farmaci e cure

+ Risorse Sociali e Sanitarie

+ Qualità cura ed Esiti

+ Coesione sociale

La salute di tutti: come stanno i Toscani?


