NUDGE DAY #6

La buonapr eeeeeeeeee
Dalle linee guida ai comportamenti

' ARS TOSCANA



Instructions




Cosa abbiamo imparato a questo punto
della giornata?
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Parole o concetti che mi hanno colpito durante i lavori di gruppo
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tempodicura partecipazione

condivisione
aggiornamento continuo



Una cosa interessante che ho imparato che prima non sapevo

Se voglio togliere
qualcosa, devo dare
qualcosaltro

Se voglio togliere
qualcosa, devo
sostituirlo con
qualcosaltro
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Dobbiamo convivere
con l'incertezza

Il concetto di gestione
dell'incertezza come
elemento che interviene in
molti processi sociali, in
questo caso applicato al
momento della prescrizione
medica
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Solo i giovani sanno
parlare ai giovani

In Toscana i medici di
medicina generale
ricevono un'offerta
formativa obbligatoria
dall'asl di riferimento
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Tematicabdiinteresse
multidisciplinare

I valore del pollo
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Una cosa interessante che ho imparato che prima non sapevo

Non sempre i protocoll L'evitamento Il concetto che senza
contengono stesse dellincertezza ormai

indicazioni delle linee

guida
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Una cosa che fino ad oggi ho sottovalutato

Quanto ATB viene
richiesto senza

consdad DEVO|GZZCI

La multidisciplinareita che
pone diversi approcci alla
stessa problematica

Lefficacia del metaplan

Evitamento
dellincertezza

Soggetti comunicanti da
mettere sullo stesso

piano

I significato di
comunicazione efficace

Importanza della
condizione informazioni,
coinvolgimento Cittadini su
giesto tema

Avere il feedback dai
cittadini



Una cosa che fino ad oggi ho sottovalutato

Limportanza di un
corretto handover

Limportanza di non
rimanere strettamente
aderenti ad un algoritmo
terapeutico, ma permettere
al medico di fare il medico.

Leffetto moltiplicante
delle idee conil
metaplan

Sostenibilitd di cio che
facciamo ora

Quanto tempo ha il medico
di medicina generale da
dedicare al proprio
aggiornamento

Tempo aggiorniamo
limitato mmg
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I significato di
comunicazione efficacie

Linteresse che pud
esserci anchein
professionisti non medici



Nuove azioni che fard a partire da domani
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metodologia nuova per gdi
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Sessione pomeridiana
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Come migliorare il vademecum?®

-



Cose che funzionano bene nel vademecum
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le schede riassuntive

organizzazione
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Una cosa che manca nel vademecum &
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interazioni con farmaci

limiti
disegni
strong claim |mmC|g|n|

rosso daltonici



|l vademecum sarebbe ancora piu figo se

Fruibilitd da mobile

Collegasse operato del
sanitario a propri dati.
Misurare performance in
base alladerenza
vademecum

Se fosse pubblicizzato
sulle magliette

Versione per il pubblico?

Disponibilitd di chat o
app interattiva per
confronto tra medici?

Fosse distribuito agli

studenti di medicina
durante le lezioni di malattie

infettive

Si verificasse il feedback



|l vademecum sarebbe ancora piu figo se

Distribuito agli studenti Versione podcast Pillole diffuse agli ordini
di medicina durante le dei medici
lezioni

Espansione nazionale



